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<p>我是如何在9到5之间挤出创作时间的</p><p><img src="/static-i
mg/YcThduvcbmEmIMu2yHJttFKSAGMSBjPw4NeLNcuXODrJyKr
icnIQ2NI8hU9be_yO.jpg"></p><p>每天早上，我就像一个可怜的社
畜一样，沐浴在晨光之中，准备迎接一场又一场与灵魂无关的战斗。我
的日常生活，就像是一部没有情节的大戏，每天重复着相同的剧本：起
床、穿衣服、吃饭、上班。</p><p>但是我不是完全没有抗争意识。我
知道，在这个既繁忙又乏味透顶的世界里，只有那些能够在工作之余找
到自己的精神栖息地的人才能真正活得充实。所以，我决定要做一个不
同于其他社畜作家的作家东度日。</p><p><img src="/static-img/W
B74hE6E4gxaauQTtVOhj1KSAGMSBjPw4NeLNcuXODqZeW4YlUJ
w-XWYe0c3j7FX3aCKa1X_EniyD5xmONuHGMoMlF3Mscas0UL7IN
ZtKjqBl9ckVbO9oaGXVYNfc4KI.jpg"></p><p>我的计划很简单：利
用通勤时间和午休时间来写作。这意味着我需要把握住每一次短暂的空
隙，将它们串联成一条通向梦想的小径。我会带着笔记本和笔，坐在公
交车或火车上的座位上，用这有限的时光记录下那些突然闪现的情感或
者故事线索。</p><p>当然，这并非易事。在快节奏、高压力的工作环
境中，要保持专注力简直难如登天。但是，当我看到屏幕前的文字逐渐
堆积起来，我就会感觉到一种前所未有的满足。这就是我为什么要成为
一个可怜的社畜 作家东度日，而不仅仅是一个被动接受命运的人。</p
><p><img src="/static-img/neMNULuazVjTVPy2NQEex1KSAGMS
BjPw4NeLNcuXODqZeW4YlUJw-XWYe0c3j7FX3aCKa1X_EniyD5x
mONuHGMoMlF3Mscas0UL7INZtKjqBl9ckVbO9oaGXVYNfc4KI.jp
g"></p><p>尽管面对诸多挑战，但我从未放弃过。我学会了如何在会
议间隙快速思考剧本构思，也学会了如何用眼神交流而不是真言语，即
使是在最忙碌的时候也能维持良好的状态。这些小技巧，让我能够更好
地融入这个社会，同时不失自己追求艺术创造力的机会。</p><p>随着
时间的一去二三落，我开始发现原来即便是在这样枯燥乏味的地狱般工



作环境中，也有可能找到属于自己的乐趣。而且，这种乐趣，不仅让我
变得更加自信，更让我觉得自己并不孤单，因为还有许多同样想要逃离
平庸生活的人，他们正通过不同的方式寻找属于自己的那片自由空间。
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I.jpg"></p><p>虽然不可避免地，有时候还会有一些艰苦卓绝的时候
，但总体来说，那些努力付出的时刻，比任何成功都要宝贵。当你沉浸
其中，你会发现，即使是最普通的一天，都可以变成美妙的一段旅程，
只要心中存有一份坚定的意志和对美好生活渴望。你也许无法改变你的
职位，但你可以改变你作为那个职位背后人生的故事。如果只是任人为
刍狗的话，那么我们真的只是生命中的“可怜”社畜了吗？</p><p><a
 href = "/pdf/464251-可怜的社畜 作家东度日我是如何在9到5之间挤
出创作时间的.pdf" rel="alternate" download="464251-可怜的社
畜 作家东度日我是如何在9到5之间挤出创作时间的.pdf"  target="_bl
ank">下载本文pdf文件</a></p>


